EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 01 ¢ POPULARNOSC I WPLYW

Kto decyduje?

Podczas przygotowan do wycieczki Maks ustala, kto moze siedziec z jego grupa.
Gdy Iga proponuje inne miejsca, styszy: , To wtedy nie licz na nas przy
nastepnej akcji”. Kilka osdb milknie, cho¢ wczesniej miato wtasne pomysty.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
W ktérym momencie organizowanie grupy zamienia sie w nacisk?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 02 ¢ POPULARNOSC I WPLYW

Polubienia za upokorzenie

Na klasowym czacie krazy film, na ktérym uczen przedrzeznia nauczycielke. Film
zebrat wiele reakcji. Zosia pisze, ze nagrywanie bez zgody jest niewtasciwe; w
odpowiedzi dostaje serie kpigcych emotikondw.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Czy liczba reakcji méwi cos o stusznosci zachowania?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 03 ¢ POPULARNOSC I WPLYW

Najgtosniejszy wygrywa

W czasie pracy zespotowej Oskar nie dopuszcza innych do gtosu i wySmiewa
pomysty mtodszej kolezanki. Gdy nauczyciel podchodzi, méwi: ,Wszystko mamy
ustalone”. Pozostali kiwajg gtowami, lecz wygladajg na spietych.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Po czym mozna poznac, ze zgoda w grupie jest pozorna?
1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 04 ¢ POPULARNOSC I WPLYW

Zaproszenie z warunkiem

Lena zaprasza Maje do popularnej paczki, ale méwi: ,Nie gadaj juz z Natalig, bo
ona psuje nam opinie”. Maja cieszy sie z zaproszenia, lecz nie chce straci¢
dawnej znajomosci.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Czy przynaleznos¢ do grupy powinna wymagac zerwania relacji?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 05 ¢ POPULARNOSC I WPLYW

Bohater przerwy

W szkole popularnoscig cieszy sie chtopak, ktory gtosno komentuje kazdg uwage
nauczyciela. CzeS¢ ucznidw uwaza go za odwaznego, inni bojg sie, ze beda jego
kolejnym celem.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jak odrdzni¢ pewnosc¢ siebie od dominowania nad innymi?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 06 e UPOKARZANIE I WULGARYZMY

To tylko ksywka

Od kilku tygodni grupa nazywa Pawta przezwiskiem odnoszacym sie do wygladu.
Pawet kilkakrotnie prosi, by przestali, ale styszy: ,Bez przesady, kazdy ma
ksywke”.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Jakie znaczenie ma sprzeciw osoby, ktdrej dotyczy zart?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 07 e UPOKARZANIE I WULGARYZMY

Zart na tablicy
Przed lekcjg ktos$ pisze na tablicy obrazliwy tekst o uczennicy. Kiedy wchodzi do
sali, czeS¢ klasy wybucha smiechem. Nikt nie chce powiedziec, kto to zrobit.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Jak swiadek moze pomdc, nie zamieniajac sytuacji w publiczne przestuchanie?
1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 08 e UPOKARZANIE I WULGARYZMY

Obelgi w grze

Podczas wspdlnego grania online starszy kolega regularnie wyzywa miodszego,
gdy ten popetni btad. Ttumaczy, ze ,tak sie mowi w grach”, a mtodszy coraz
rzadziej dotagcza do rozgrywek.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Czy przyjete w grupie zwyczaje usprawiedliwiajg ponizanie?
1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 09 ¢ UPOKARZANIE I WULGARYZMY

Mem z kolezanka

Ktos przerabia zdjecie Julii i wrzuca je do grupy. Kilka 0oséb przesyta mem dalej.
Julia prosi 0 usuniecie, a jedna osoba odpowiada: , Teraz juz nic nie zrobisz,
internet pamieta”.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Co mozna zrobi¢, aby ograniczy¢ dalszg krzywde?
1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym Krokiem bYIODY ...

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 10 ¢ UPOKARZANIE I WULGARYZMY

Komentarz przy wszystkich

Na korytarzu Antek méwi do kolezanki przy innych: ,.Z tobg nikt normalny nie
chce pracowac”. Po chwili dodaje: ,Przeciez zartowatem”, widzac reakcje
nauczyciela.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Dlaczego pozniejsze nazwanie wypowiedzi zartem nie usuwa jej skutkow?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 11 e PRESJA GRUPOWA

Dowadd odwagi

Koledzy namawiajg Filipa, zeby w trakcie lekcji celowo uruchomit alarm w
telefonie i nie przyznat sie do tego. Méwia: ,Pokaz, ze nie jestes miekki”. Filip
obawia sie utraty ich sympatii.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jak Filip moze odmowic i zachowac bezpieczenstwo?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 12 ¢ PRESJA GRUPOWA

Przeslij dalej
Ola otrzymuje od paczki kompromitujgcy screen z prywatnej rozmowy innego
ucznia. Padajg stowa: ,Wyslij do wszystkich, inaczej nie jestes z nami”.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Ktore zdania sg szantazem przynaleznoscig?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 13 e PRESJA GRUPOWA

Nie wygtupiaj sie

Podczas szkolnej imprezy grupa namawia Natalie do wySmiania wystepujacego
kolegi. Gdy odmawia, styszy: ,Co ty taka Swieta?”. Pozostali patrza, czekajac na
jej reakcje.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jak odpowiedzie¢ krétko, nie obrazajac innych?
1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 14 ¢ PRESJA GRUPOWA

Milczenie za spokadj
Uczen widzi, jak koledzy chowajg plecak nowej osobie. Jeden z nich ostrzega
go: ,Lepiej nic nie méw, bo nastepny bedziesz ty”.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jak zapewnic sobie bezpieczenstwo i przekazac informacje dorostemu?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 15 e PRESJA GRUPOWA

Glosowanie przeciw komus

Na grupowym czacie powstaje ankieta: ,Kogo nie zapraszamy na spotkanie?”.
CzesS¢ uczniodw uczestniczy dla zabawy, inni nie chcg gtosowac, bo obawiajg sie
reakcji organizatora.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Czy wiekszos¢ gtoséw moze usprawiedliwiac celowe wykluczanie?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 16 e LOJALNOSC I KONTROLA

Prawdziwa przyjaciotka

Kolezanka mowi Amelii: , Jesli jesteSmy przyjaciétkami, pokaz mi swoje
wiadomosci”. Amelia nie chce udostepniac prywatnej rozmowy, ale styszy, ze
ukrywanie czego$ oznacza nielojalnosc.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jak odroznic troske o relacje od naruszania prywatnosci?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 17 e LOJALNOSC I KONTROLA

Nie rozmawiaj z nimi
Mateusz nalezy do dwdch grup znajomych. Jedna z nich Zzada, zeby zerwat
kontakt z drugg. Pada ultimatum: , Albo my, albo oni”.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Kiedy wybdr znajomych zmienia sie w kontrolowanie drugiej osoby?
1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 18 e LOJALNOSC I KONTROLA

Sekret, ktory krzywdzi

Przyjaciel méwi Ninie, Ze bierze udziat w ponizaniu mtodszej uczennicy, i prosi:
,Obiecaj, ze nikomu nie powiesz”. Nina nie chce ztamac obietnicy, lecz martwi
sie 0 bezpieczenstwo dziewczynki.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Czy lojalno$¢ wymaga zachowania tajemnicy o krzywdzeniu?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 19 e LOJALNOSC I KONTROLA

Wyrzucona z czatu
Kiedy Sara nie zgadza sie na obrazanie kolezanki, administrator usuwa jg z
grupowego czatu. Nastepnego dnia kilka 0s6b przestaje sie do niej odzywac.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Jak wspierac Sare bez publicznego eskalowania konfliktu?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 20 e LOJALNOSC I KONTROLA

Zasady paczki

Grupa ustala, Zze kazdy ma reagowac Smiechem na zarty liderki. Osoby, ktore
odmawiajg, stysza, ze ,nie pasujg do ekipy”. Jedna osoba zaczyna udawac
rozbawienie, cho¢ czuje dyskomfort.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Czy dobrowolnos¢ jest mozliwa, gdy odmowa grozi odrzuceniem?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 21 ¢ SWIADKOWIE PRZEMOCY

Ktos sie Smieje

W szatni dwdch ucznidow wysmiewa trzecig osobe. Kilku $wiadkdéw Smieje sie
nerwowo, cho¢ nie podoba im sie sytuacja. Po lekcji méwia, Ze nie wiedzieli, jak
zareagowac.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jakie bezpieczne mozliwosci ma Swiadek poza bezposrednig konfrontacjg?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 22 ¢ SWIADKOWIE PRZEMOCY

Nikt nie reaguje

W klasowym komunikatorze pojawia sie obrazliwy komentarz o uczniu.
Kilkanascie 0sdb go widzi, ale nikt nic nie pisze. Jedna osoba zastanawia sie, czy
prywatnie skontaktowac sie z poszkodowanym.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Czy brak publicznej reakcji zawsze oznacza aprobate?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 23 ¢ SWIADKOWIE PRZEMOCY

Nagranie z korytarza
Uczen widzi film, na ktérym kto$ popycha kolege. Film trafia do kolejnych grup.
Kolezanka prosi: ,,Przeslij mi, chce zobaczyc¢”.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Jak zgtosi¢ materiat bez zwiekszania jego zasiegu?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 24 ¢ SWIADKOWIE PRZEMOCY

Powiedz wychowawcy
Dwie uczennice widzg regularne wykluczanie kolezanki. Jedna chce porozmawiac
z wychowawca, druga obawia sie odwetu i méwi, ze ,nie chce donosic”.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jak zaproponowac zgtoszenie, ktdre uwzglednia bezpieczenstwo Swiadkow?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 25 ¢ SWIADKOWIE PRZEMOCY

Gdy ktos prosi o pomoc

Po lekcji Tomek cicho méwi koledze: ,,Boje sie wraca¢ sam, bo oni na mnie
czekajg”. Kolega nie wie, czy powinien sam mu towarzyszy¢, czy od razu
powiedzie¢ dorostemu.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jak reagowac, gdy zagrozenie moze by¢ bezposrednie?
1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 26 ¢ GRANICE I BEZPIECZENSTWO

Nie dotykaj mnie
Podczas przerwy jeden z ucznidw regularnie potraca kolezanke i zabiera jej
rzeczy. Gdy méwi ,Przestan”, styszy ,Nie rob dramatu”.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Jakie granice zostaty naruszone i co powinien zrobi¢ dorosty?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 27 ¢ GRANICE I BEZPIECZENSTWO

Odwazny czy grozny
Starszy uczen staje blisko mtodszego, zastania mu droge i mowi: , Tu ja ustalam
zasady”. Swiadkowie odchodza, zeby nie zwrdcié na siebie uwagi.

ZATRZYMAJ SIE I POMYSL
Dlaczego wycofanie sie i wezwanie pomocy moze by¢ rozsagdne?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 28 ¢ GRANICE I BEZPIECZENSTWO

Upubliczniony sekret
W rozmowie prywatnej Maja wyjawia trudng dla niej informacje. Nastepnego
dnia kolezanka opowiada o niej innym ,dla zartu”. Maja czuje sie zdradzona.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Na czym polega odpowiedzialnos¢ za cudzg prywatnos¢?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 29 ¢ GRANICE I BEZPIECZENSTWO

Komentarze o wygladzie
Pod zdjeciem uczennicy pojawiajg sie ztosliwe komentarze o jej wygladzie. Ktos
pisze: ,Jak wrzuca zdjecia, to musi sie liczy¢ z oceng”.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Czy publiczna obecno$¢ w sieci daje prawo do ponizania?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.

www.edukacjabyann.pl ¢ Materiat edukacyjny do wykorzystania w szkole



EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

CO BYS ZROBIL?

KARTA 30 ¢ GRANICE I BEZPIECZENSTWO

Po zgtoszeniu jest gorzej
Po zgtoszeniu wykluczania Kuba dostaje wiadomosc¢: ,,Zobaczysz, co bedzie za
skarzenie”. Przestaje przychodzi¢ na wspodlne zajecia, cho¢ wczesniej je lubit.

ZATRZYMA] SIE 1 POMYSL
Jak dorosli powinni chroni¢ ucznia przed odwetem i monitorowac sytuacje?

1. Co w tej historii jest faktem, a co przypuszczeniem?

MOJA DECYZJA — DOKONCZ ZDANIE

Najbezpieczniejszym pierwszym krokiem bytoby

Wazne: nie musisz samodzielnie konfrontowac osoby krzywdzacej. W sytuacji
zagrozenia skorzystaj z pomocy dorostego.
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